
ข้อค ำถำมควำมเข้ำใจนโยบำยสิ่งแวดล้อมและกำรด ำเนินงำนส ำนักงำนสีเขียว 
 
1. ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับการด าเนินการส านักงานสีเขียว 
    ก. การน าของเสียกลับมาใช้ใหม่ 
    ข. การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
    ค. การรณรงค์ให้ส านักงานเป็นเขตปลอดบุหรี่ 
    ง. การยกเลิกกิจกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม  
 
2. สินค้าท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมส าหรับการจัดซื้อของส านักงานสีเขียวหมายถึงข้อใด 
    ก. สินค้าที่มีฉลากสิ่งแวดล้อมก ากับ 
    ข. สินค้าท่ีผลิตมาจากวัสดุธรรมชาติ 
    ค. สินค้าท่ีมีความทนทาน 
    ง. ถูกทุกขอ้ 
 
3. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับระบุประเด็นปัญหาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
    ก. ปัญหาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมท่ีถูกประเมินจะต้องน ามาเขียนโครงการสิ่งแวดล้อม 
    ข. ไม่จ าเป็นจะต้องรายงานผู้บริหารถึงผลการประเมินทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
    ค. ปัญหาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมที่เป็นนัยส าคัญจะต้องเร่งด าเนินการแก้ไขปรับปรุง 
    ง. ไม่จ าเป็นว่าการระบุปัญหาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจะต้องครบถ้วนทุกกิจกรรม 
 

๔. ข้อใดกล่าวถูกต้องที่สุดเกี่ยวกับการควบคุมมลพิษทางอากาศภายในส านักงาน 
    ก. ส านักงานสีเขียวจะต้องเป็นส านักงานท่ีปลอดการสูบบุหรี่ 
    ข. ยกเลิกการใช้พรมในห้องท างาน 
    ค. น าพืชมาดูดสารพิษในห้องท างานเป็นจ านวนมาก 
    ง. จัดท าตู้ครอบเครื่องปริ้นเตอร์โดยไม่มีการระบายอากาศ เพื่อป้องกันการฟุ้งกระจาย 
 
5. การท าส านักงานสีเขียวเป็นความรับผิดชอบของใคร 
    ก. พนักงานท่ีก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญ 
    ข. ทุกคนภายในส านักงาน 
    ค. ฝ่ายบริหารที่มีความมุ่งมั่นในการท าระบบ 
    ง. แม่บ้านที่ดูแลความสะอาดภายในส านักงาน 
 

6. ส านักงานสีเขียว จะส าเร็จได้ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบอะไรบ้าง 
    ก. การสนับสนุนของผู้บริหาร 
    ข. ความร่วมมือจากพนักงานทุกคน 
    ค. แผนการด าเนินงานและการรับผิดชอบที่ดี 
    ง. ถูกทุกข้อ 



7. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับการคัดแยกประเภทขยะ 
    ก. ขยะท่ัวไป เช่น ถุงพลาสติก กล่องโฟม ถุงแกงใส่อาหาร 
    ข. ขยะอันตราย เช่น หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย โฟมใส่อาหาร ตลับหมึกพิมพ์ 
    ค. ขยะรีไซเคิล เช่น ขวดพลาสติก กล่องโฟม ขวดแก้ว กระดาษ หนังสือพิมพ์ 
    ง. ขยะเปียก เช่น ถุงแกงใส่อาหาร แก้วน้ าดื่ม เศษอาหาร เศษใบไม้ 
 
8. ในการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉินพนักงานต้องทราบอะไรบ้าง 
    ก. เส้นทางหนีไฟ 
    ข. วธิีการใช้ถังดับเพลิง 
    ค. จุดรวมพลของส านักงาน 
    ง. ถกูทุกข้อ 
  

9. การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก หมายถึงข้อใด 
    ก. ห้ามให้พนักงานใช้กระดาษในการท างานโดยให้เปลี่ยนมาเป็นการส่งผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์แทนทั้งหมด 
    ข. บังคับให้พนักงานขี่จักรยานมาท างานเพ่ือลดปล่อยควันไอเสีย 
    ค. เลือกใช้สินค้าที่ได้ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
    ง. ห้ามจัดอาหารในการประชุมเพ่ือลดการเกิดขยะ 

 

10. ข้อใดเป็นการใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
      ก. กระดาษใช้เพียง 1 หน้าเท่านั้น 
      ข. ปลดหลอดไฟในห้องท างานเพ่ือลดการใช้พลังงานแต่แสงสว่างไม่เพียงพอ 
      ค. หาภาชนะมารองน้ าหยดจากก๊อกน้ าที่ช ารุด 
      ง. น าน้ าที่ผ่านกระบวนการแล้วกลับมาใช้ใหม่ 
 

11. ข้อใดถูกต้องที่สุดในการลดปริมาณของเสีย 
      ก. ห้ามน าอาหารมารับประทานในส านักงานเพ่ือลดปริมาณเศษอาหาร 
      ข. การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 
      ค. การใช้แก้วกระดาษในการจัดประชุมแทนแก้วพลาสติก 
      ง. การใช้กระดาษช าระแทนผ้าเช็ดมือ 
 
12. ข้อใดเป็นการควบคุมปัญหาด้านน้ าเสียของส านักงาน 
      ก. ติดตั้งถังดักไขมัน 
      ข. กวาดเศษอาหารก่อนล้างภาชนะ 
      ค. ใช้น้ ายาท าความสะอาดที่ได้ฉลากเขียวก ากับ 
      ง. ถูกทุกข้อ 
 



13. ข้อใดถูกต้องในการควบคุมการสูบบุหรี่ 
      ก. พ้ืนที่สูบบุหรี่จะก าหนดบริเวณใดก็ได้แต่จะต้องมีการติดป้ายพื้นที่สูบบุหรี่ 
      ข. พ้ืนที่สูบบุหรี่จะต้องห่างจากทางเข้าออกของอาคารไม่น้อยกว่า 5 เมตร 
      ค. ส านักงานสีเขียวจะต้องเป็นส านักงานที่ปลอดการสูบหรี่เท่านั้น 
      ง. สามารถสูบบุหรี่ในอาคารได้แต่จะต้องอยู่ด้านนอกห้องท างาน 
 
14. หากมีการจ้างผู้รับเหมาก่อสร้างมาปรับปรุงอาคารส านักงานจะต้องควบคุมการท างานด้านสิ่งแวดล้อม
หรือไม่ 
      ก. ไม่ต้องควบคุมเนื่องจากไม่ใช่พนักงานของส านักงาน 
      ข. ไม่ควบคุมหากผู้รับเหมาก่อสร้างมีมาตรฐานการจัดการสิ่งแวดล้อมอยู่แล้ว 
      ค. ต้องควบคุมเนื่องจากกิจกรรมของการก่อสร้างก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 
      ง. ต้องควบคุมเนื่องจากจะท าให้การตรวจรับงานหลังก่อสร้างผ่านได้ง่ายขึ้น 
 

15. ฉลากใดเป็นฉลากสิ่งแวดล้อม 
      ก. ฉลากคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 
      ข. ฉลากตระกร้าเขียว 
      ค. ฉลากประหยดพลังงานเบอร์ 5 
      ง. ถูกทุกข้อ 
 
16. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับกฎหมายสิ่งแวดล้อม 
      ก. กฎหมายสิ่งแวดล้อมที่น ามาใช้จะต้องขึ้นอยู่กับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนภายในส านักงาน 
      ข. พนักงานไม่ต้องรู้กฎหมายสิ่งแวดล้อม มีเพียงเจ้าหน้าที่กฎหมายของส านักงานทราบก็เพียงพอแล้ว 
      ค. 5ส. จัดว่าเป็นกฎหมายสิ่งแวดล้อม 
      ง. การค้นหากฎหมายจะต้องไปหาข้อมูลที่หน่วยงานราชการท้องถิ่นเท่านั้น 
 
17. ข้อใดไม่เป็นการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงอย่างประหยัด 
      ก. จัดเตรียมรถตู้หากมีพนักงานไปประชุม 1 คน 
      ข. รณรงค์ให้โดยสารรถยนต์ไปด้วยกัน (Car Pool) 
      ค. ซ่อมบ ารุงดูแลยานพาหนะ ตรวจสอบลมยางอย่างสม่ าเสมอ 
      ง. ใช้ระบบ VDO Conference แทนการเดินทางไปประชุม 
 
18. ข้อใดไม่เป็นการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงอย่างประหยัด 
     ก. เลือกใช้อุปกรณ์แสงสว่างที่มีประสิทธิภาพสูง 
     ข. ท าความสะอาดหลอดไฟ แผงสะท้อน ผนัง เพดาน 
     ค. ใช้สีทาผนังโทนสว่าง 
     ง. เพ่ิมหลอดไฟให้แสงสว่างจ้าให้ได้มากที่สุด 



19. ข้อใดหมายถึงความน่าอยู่ในส านักงาน 
     ก. ส านักงานท่ีมีการท าความสะอาดปีละ 1 ครั้ง 
     ข. ส านักงานที่ปราศจากสัตว์น าเชื้อ 
     ค. ส านักงานที่มีต้นไม้ในปริมาณมากแต่ไม่มีการดูแลรักษา 
     ง. ส านักงานที่มีพ้ืนที่ใช้งานไม่เป็นสัดส่วน 
 
20. การด าเนินการส านักงานสีเขียวอย่างต่อเนื่องหมายถึงข้อใด 
     ก. ผู้บริหารมั่นใจการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมของส านักงานจึงหันไปให้ความสนใจประเด็นอื่นแทน 
     ข. ก าหนดเป้าหมายลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพ่ือพัฒนาสิ่งแวดล้อมของส านักงาน 
     ค. ผู้บริหารไม่มีวิสัยทัศน์เพิ่มเติมเพราะมั่นใจว่าการจัดการสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ประสิทธิภาพ 
     ง. ถูกทุกข้อ 

 


